Sara Ahmed
Sikayet!

Tiirkgesi: Sinem Sancaktaroglu Bozkurt



ICINDEKILER

TESEKKUR........ooooooeeeeeeeeeee e esseoeeeessessesssesesssesesssseseeeeeessssseereee 7
GIRIS

Sikayeti DUYMaK......ccuiiiiciiiciiciiesiesiecsesiesissessesasssensnes 9
I. KISIM

KURUMSAL MEKANIKLER

1. Bosluga DikKat!.......cccouviviviriiriiiinireeceecsecceens 51

2. Engellenmek Uzerine..

IL. KISIM
SIKAYETIN ICKINLIiGi

II1. KISIM
AH SU KAPILARIN DiLi OLSA DA KONUSSA!

5. Kapalt Kapilar Ardinda........cocoovcvcniencncnicnincnecncecneaee 243
6. Kapiy1 Tutmak

IV. KISIM
SONUCLAR

7. KolleKtif SONUEIAT .....ccevuieeieiiereireincireirescreeseise e 347
8. Sikéyet KOLEKtifleri ......c.ouueruerueruereiiereeieiieierieeesienesiesesenenes 363

KAYNAKQGA ... 409



GIRIS

SIKAYETI DUYMAK

Sikayet ederken duyulmak, duyulmamaktir. Birini sikayet ederken duy-
mak o kisiyi yok saymak icin etkili bir yoldur. Kisi sadece sikayet ediyorsa
ya da siirekli sikayet ediyorsa aslinda ne soyledigini dinlemek zorunda de-
gilsinizdir. Kag kisisel gelisim kitabinin size sikayet etmekten nasil ka¢in-
maniz gerektigini ya da sikdyet etmeye nasil bir son vereceginizi 6grettigini
bir diistintin. Bagliklar ¢cok sey anlatir: Sikdyet Yok: Kendi Nesenizin Katili
Olmaya Nasil Bir Son Verirsiniz; Sikdyetsiz Bir Diinya: Sikdyet Etmeyi Nasil
Birakirsimz ve Her Zaman Hayalini Kurdugunuz Hayatin Tadim Cikar-
maya Nasil Baglarsiniz; Sikdyet Etmeyi Birakin: Bakis A¢imzi Degistirin ve
Daha Mutlu Bir Hayata Yelken A¢in. $ikdyet etmeyi birakmaya yonelik ta-
limatlar, aslinda sikéyete iliskin mesajlardir. Verilen mesaj sudur: Sikayet
etmek sadece olumsuz olmak degil, ayn1 zamanda da olumsuz olmaya
takilip kalmaktir. Sikayet etmek kendinizi mutlu olmaktan alikoymaktir,
bunu yaparken bagkalarinin mutluluguna da méani olmaktir, sikayet etmek
tiim giizel duygularin katilidir, resmen oyunbozanliktir.

Sikayet ederken duyulan kimdir? Birini dinlemek bir yargi barindirabi-
lir. Birini dinlemek bir tarih yazilmasina yol agabilir. Bu yarginin nasil bir
gecmisi oldugunu anlamak iginse Siyah feminizm literatiiriine bagvurabili-
riz. Is¢i simifina mensup bir Afro-Amerikan olan Lorene Cary (1991) annesi
hakkinda s6yle yaziyor 6rnegin: “Basimiza gelecekleri bastan tahmin eder-
dim. Zincir magazalardaki beyaz magaza miidiirlerinden biri anneme ba-
kar ve tek gorebildigi can sikici bir sikéyette bulunan miitevazi giyimli geng
siyah bir kadin olurdu. Bu adam, bagka bir yerlerde yapmasi gereken daha
onemli bir isi oldugunda kullandig1 o ses tonunu kullanirdi. Hi hi. Sonra da
gozleriyle annemi kovardi. Annemin bedeninin yanimda kaskati kesildigini
hissederdim ve adamin onu 6fkelendirdigini bilirdim” (58). Cary, “basina
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gelecekleri bastan tahmin edermis.” Annesinin tepkilerini bilir olmug; daha
yasanmadan bunlar1 hissedebilirmis. Bir 6nceki sayfada, annesinin, tipki
anneannesinin daha 6nce de yaptig1 gibi, hizmetinde ¢alistig1 “zengin be-
yazlar1” nasil “inceledigini” anlatir, ayn1 sekilde Carynin de kendi anne-
sini nasil “incelediginden” bahseder (57). Annesini incelemek onu neyin
ofkelendirecegini 6grenmek demekti, bunlarin arasinda onu “can sikici bir
sikdyette bulunan miitevazi giyimli geng siyah bir kadin olarak” goriip ko-
van magaza miidiirleri, “zengin beyazlar”, isverenler bulunuyordu. Cary de
bunu bizzat duyabiliyor ve gorebiliyor: “adamin kullandig1 ses tonu”, “anne-
sini gozleriyle nasil kovdugu”.. Ayrica annesinin bunu duydugunu duyabi-
liyor, bunu gordiigiinii gorebiliyor. Cary, Siyah feminist bilginin bedensel
tepkilere aginaligin nasil aktarilabilecegini bizlere gosteriyor.

Can sikici bir gikayette bulunurken duyulmak, birilerini “bir yerlerde
yapmalar1 gereken daha dnemli iglerden” alikoyan can sikici biri olarak
goriilmek demektir. Iste bu noktada artik tarihin sesini duymaya baslariz;
siyah kadinlarin her daim sadece birer sikayetci olarak duyuldugu, stire-
gelen ve tekrarlanan bir tarihin sesini. Bu, sadece siyah bir kadin olarak
Cary’nin annesinin “can sikic1 bir gikéyette bulunmasimin” hikéayesi degil-
dir. Bu bir yandan da annesinin verdigi tepkinin, bedeninin kaskati kesi-
lisinin, ayrimciliga ugrayisinin da hikéayesidir. Annesi su mesaji reddet-
mektedir: Bu 6nemli degil, sen 6nemli degilsin, 6nemli olan seyler bagka
yerde. Can sikic sikyetciler olarak nitelenenlerin bize sikédyet etme ko-
nusunda 6gretecekleri var; bazi sikayetlerin algilanisinin politik mahiyeti
hakkinda, kimin 6nemli olduguna, neyin énemli olduguna dair bir mesajt
reddetmenin ne gerektirdigi, neye mal olacagi hakkinda 6gretecekleri var.

Neyi gerektirir, kime mal olur? Cary’nin anilarina denk geldim ¢tinkii
Patricia Hill Collins (2000) klasik eseri Black Feminist Thoughtda [Siyah
Feminist Diigiince] ona atifta bulunmustu. Collins, yeni bagimsizligini
kazanmug siyahi kadinlarin “her giin maruz kaldiklar: ve hakim imgele-
re” eslik eden saygsizliktan ve agiktan agiga yapilan tacizlerden kurtula-

*  Controlling images kavramy, Patricia Hill Collins’in Black Feminist Thought [Siyah
Feminist Diigiince] eserinde de gegen ve bir bakima stereotipleri gagristiran bir kav-
ramdir. Bireylerin 1rkei ve cinsiyetgi yargilara dayanarak yanlis temsilini anlatmak
i¢in kullanilir. Siyahi kadinlara dair yaratilan bu olumsuz imgeler, 1rk, cinsiyet ve
sinif esitsizligini kabul edilebilir gostermek iin bir alt metin olusturur. (¢.n.)
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bilmek” (96) i¢in nasil miicadele ettiklerini gostermek amaciyla Cary’nin
tanimindan yararlanmistir. Alint1 yapmak da duymaktir. Alint1 yaparken
bagkalarinin duyabildiklerine bagliyiz. Collins, Cary’nin annesinin duya-
bildiklerini, Cary annesinin duyduklarin isitebildigi i¢in, sadece bu saye-
de, duyabilmistir. Collins, bu duyma becerisini, siyah kadinlarin “hakim
imgeler” hakkinda bildiklerini ve bunlarla miicadele edebilmek amaciyla
gelistirdikleri stratejileri gostermek i¢in kullanir.

Sikayet, bildiginizi gostermenin yoludur. Metnin ilerleyen kisimla-
rinda Collins sikayet¢inin 6zelliklerini de ¢izer. Irk¢iligin genellikle go-
riilmeyerek nasil yeniden tiretildigine, yani renk korliigii sorununa atifta
bulunarak s6yle bir gozlemde bulunur: “Ayrimcilik yapildigini iddia eden
ve politikalarla uygulamalarin goriindtgi kadar adil olmadigini séyleyen
siyah kadinlar, kendilerine 6zel ve hak edilmemis bir muamele talep eden
sikayetciler olarak, cok daha kolay toplumdan dislanabilirler” (2000, 279).
Burada irkeilik sikayet kisvesinde gormezden gelinebilir.

Bu gormezden gelmenin bir tarihi var. Bir tarih pek ¢ok farkli 6rnek-
ten meydana gelebilir. Bir baska ornekte, Amrit Wilson ([1976] 2000)
Hamada Kasi tarafindan, Spare Rib [Eksik Kaburga] adli feminist bir der-
gide 1976da kaleme alinan bir haberi ele alir.! Hikaye kocasi tarafindan
saldirtya ugrayan Asyali bir kadin hakkindadir. Wilson medya tarafindan
bu tarz hikéyelerin nasil ele alinip genis kitlelerle paylasildigini ustalikla
anlatir. Wilsona gore “Bu tarz hikayeler kaleme alindiginda, Asyalilarin
nasil da ‘uygarlasmamis’ olduklarini ve irkgiliktan sikayet etmek yerine
topluluklarini diizene sokmalar: gerektigini gostermek i¢in kullanilirlar”
(188). Burada sikdyet etmek ifadesi en hafif anlamiyla kullanilir; tizerin-
de durmaya degmez gibi goriinebilir. Kelimelerin kendisi agir oldugunda
baglam icinde kullanildiklar1 anlam hafif kacabilir. Sikéayet etmek, sikayet,
misteki: yargilar kadar kelimeler de bize agir gelebilir. Tek bir ciimleden
irkgilik hakkinda konusmanin sadece sikayet ederken duyulmak degil,
ayni zamanda da yanlis seyden sikayet etmek oldugunu ve hatta kimileri-
nin kendi toplumlarindaki sorunlardan bahsetmekten kaginmak icin 1rk-

1 “It Is Not Like Asian Ladies to Answer Back” [Cevap Vermek Asyal: Hanimlara
Yakismaz] baslikli s6z konusu ¢alisma Writing Black Britain: An Interdisciplinary
Anthology (2000) [Siyah Britanya’yr Yazmak: Disiplinleraras: Bir Antoloji] isimli
antolojide yer almaktadir. Ayrica bkz. Wison ([1978] 2018).
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¢ilig1 bir sikayet haline getirdigini 6greniriz. Irk¢ilik, can sikici bir sikayet;
kimilerinin kendilerinin ya da bagkalarmm canmni siktig1, kendilerini
aslinda yapmalar1 gereken seyden alikoyan (“topluluklarini diizene sok-
mak”) bir sey halini alir.

Sikayete iliskin yargi, bir buyruk da olabilir: yani, isleri yoluna koymak
icin sikayet etmeyi birakma talebi. Wilson, irke1 saiklerle kullanilan bir
hikayenin (Asyalilarin “uygarlasmamis” olduguna dair bir kanit), irkeiligs
bir sikéyetten ibaret saymak i¢in kullanilanla ayni hikaye oldugunu gos-
terir. Irkqilik genellikle irkeiligr sikédyetten ibaret saymakla eyleme konur.
Asyali kadinlara kars: uygulanan siddete dair hikayeler, ulusal bir projeye
baglilik talep etmek i¢in aragsallagtirilir. Baglilik, siddet sorununu ulustan
ziyade kendi toplumunuzun meselesi saymakla sergilenebilir; ki ulusla
ilgili siddeti genelde irk¢ilik olarak 6zetleriz. Sorunu nerede konumlan-
dirdiginiza bagl olarak bir sikayetciye doniisiirsiiniiz. Sikayet¢i olmak bir
sorunun kaynagina dontismektir. Wilson, kaleme aldig1 eserin baghigina
atifta bulunarak soyleyecek olursak, Asyali kadin aktivistlerin “verdikleri
karsiliklar’” duyarak, bize kimilerinin sikdyetci olmaya, bir sorunu tespit
etmeye, bir sorunun mahali olmaya nasil istekli olduklarini da 6gretir.

FEMINIST BiR KULAK

Bu kitaba, sikédyetlerin nasil duyulmadigini ya da sikayet ederken duyul-
dugumuzda aslinda nasil duyulmadigimizi anlatarak baglamak benim i¢in
onemliydi. Bu kitaptaki amacim sikayetlere kulak vererek, sikayet etme-
ye firsat taniyarak, sikayetleri dinleyerek bu tarihle ytzlesmek, ona kargt
koymak. Bir tarih ¢aligmasi, bir teamiile dontisebilir; bir tarih ¢aligmasi
sikayet edenlerin nasil diglandigini, onlarin dediklerine nasil inanilma-
digin1 anlatabilir. Bu projede kullandigim y6ntemi, duymak, kulagimi bir
stireligine 6diing vermek ya da feminist bir kulak haline gelmek olarak
tasarliyorum. Feminist kulak fikrini ilk kez Living a Feminist Life [Femi-
nist Bir Yasam Stirmek] (2017) kitabimda kullandim. A Question of Silence
[Bir Sessizlik Meselesi] isimli feminist filmden (Marlene Gorris'in yonet-
tigi 1982 yapimi film) bir sahneyi anlatiyordum. Bu sahnede, bir sekreter
masada oturmaktadir. Bir 6neride bulunur. Masada oturan erkekler hicbir
sey demezler. Sanki kadin higbir sey séylememis gibidir. Daha sonra ma-

12



Sikayeti Duymak

sadaki bir bagka adam ayni1 oneriyi yapar. Hemen adamu bu parlak fikrin-
den dolayi tebrik etmeye girisirler.

Kadin sessizce orada oturur. Sessizlik meselesi: Nasil duyulmadigini
kendisi duyabilir; nasil ve neden gérmezden gelindigini bizzat bilir. O sa-
dece bir sekreterdir; erkeklerin masasinda oturan tek kadindir: Kendine
ait fikirleri olmasi beklenmez; ondan sadece erkeklerin fikirlerini kagida
dokmesi beklenir.? Feminist bir kulakla duymak demek kimin duyulma-
digini, nasil duyulmadigimizi duymak demektir. Madem kimi insanlar1
duymazdan gelmemiz salik verilir, o zaman feminist kulak bir basaridir.
Duymazdan gelinenlere kulak kabartabiliriz, onlardan biri de olabiliriz, bu
da kendimize kulak vermenin de bir basar1 olabilecegi anlamina gelir. Ki-
min duyulmadigina bakarak kimin 6nemli oldugunu -ya da Cary’nin Si-
yah feminist bakis acisinin netligini hatirlayarak ifade edecek olursak-, ki-
min “6nemli bir ig” yaptigini da ¢ikarabiliriz. Bazi fikirlerin nasil da sadece
dogru insanlardan geldiginde duyulabilir oldugunu, dogru olanin da beyaz
demek oldugunu 6grenebiliriz. Eger gérmezden gelinen siz olsaydiniz ne
soylerdiniz, ne yapardiniz? Sizin fikirleriniz ancak ve ancak bir bagka insan
tarafindan dillendirildiginde duyulsayd: peki? Sikayet eder miydiniz? Bir
sey soyler, fikrinizi ifade eder miydiniz? Sikayet meselesi, duyma mesele-
siyle, kimin ya da neyin gérmezden gelindigine gore kendimizi ifade etme
bigimlerimizle yakindan iliskilidir.

Sikayeti duymak onun farkli farkli sekillerde ifade bulmasina kulak
vermek demektir. Burada durup sikéyetin farkli anlamlarini diisiinebili-
riz. Sikayet yas, ac1, memnuniyetsizligin ya da bedensel bir rahatsizligin
ifadesi, protesto ya da itiraza neden olan bir sey ya da resmi bir iddia ola-
bilir.* Sikayet konusunda arastirma yaparken, ben ¢aligmaya en sonuncu
anlamiyla bagladim. Ama tiim kitap boyunca gosterecegim iizere, resmi
bir iddia olarak sikéyeti ele almak diger manalar1 da, gok daha duygula-
nimsal ve somutlagmis anlamlar1 da beraberinde getiriyor. Beni buraya
getiren feminist bir kulakty; beni bu projeyi yapmaya iten sey bir sikéayetin
kendisinden ve o sikéyetin vasitasiyla duyabildiklerimden miilhemdir.

2 Bukisa betimlemede bir sekreterin nasil sabotajciya doniistiigiine dair de bir ipucu
var. Konuya iliskin daha ayrintili bir tartisma igin bkz. 8. Bolam.

3 Bu tanim Merriam Webster sozligiinden alinmistir, erigim tarihi 2 Aralik 2020,
https://www.merriam-webster.com/dictionary/complaint.
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