DUNYANIN ISTIRABI UZERINE*

ARTHUR SCHOPENHAUER (1788-1860), Prusya’nin bu-
giin Polonya sinirlarindaki Danzig kentinde dogdu. Zen-
gin bir tiiccar olan babasini erken yasta kaybetti. Annesi
ise donemin edebiyat mahfillerinde sevilen, taninmig bir
yazardi. Goethe ile geng yasta dostluk kurmasini, her ne
kadar pek gecinemese de annesine bor¢luydu. Yeterli Temel
[lkesinin Dortlii Kokii Uzerine adli bitirme teziyle 1813'te Jena
Universitesi'nden mezun oldu. Ertesi yil annesiyle yasa-
dig1 tartisma nedeniyle ¢ok sevdigi Weimar’1 terk ederek
Dresden’e yerlesti. 1816’da Newton’a karst Goethe'yi sa-
vundugu Uber das Sehn und die Farben (Gorme ve Renkler)
yayimlandiktan sonra tam ii¢ yil boyunca baglica yapitt Is-
teme ve Tnsavvur Olarak Diinya tizerinde calisti. Fakat eser
bekledigi yankiy1 yaratmadi. Bunda Hegel ile aralarindaki
ihtilafi, birlikte ders verdikleri Berlin Universitesi'nin catist
altinda 1srarla stirdiirmesinin de pay1 biiytiktii. Kolera sal-
gin1 ytiztinden Frankfurt’a tasindi ve 6mriiniin kalan 28 y1-
lin1 orada gecirdi. 1836’da hizla gelisen doga bilimlerindeki
yeni bulgular1 kendi isteme kurami ¢ercevesinde ele aldig:
Dogadaki Isteme Uzerine yayimlandi. Bu kitabin énséziinde
Hegel ve siirekasini sarlatanlikla itham etti. 1844’te Isteme ve
Tasavour Olarak Diinya’nin ikinci baskisini yaparken ilkine,
Askin Metafizigi'nin de ayr1 bir boliim olarak yer aldigr ikin-
ci bir cilt daha ekledi. Sonraki dénemde cesitli konular hak-
kinda yazdig1 denemelerini Parerga ve Paralipomena (1851)
iginde topladi. 21 Eyliil 1860’ta Frankfurt’ta 6ldd.
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Diinyanin Istirab1 Uzerine

1.

Hayatimizin birincil ve dogrudan amaci 1stirap cekmek degil-
se, 0 zaman varolusumuz diinyada amacindan en ¢ok sapmis
olan varolustur. Ciinkii hayatin 6ztindeki ¢ile ve ihtiyaglardan
dogan, diinyay1 da bastan sona dolduran sonsuz acinin amag-
siz ve salt rastlantisal olduguna inanmak abstirttiir. Her felaket
bir istisna gibi goriiniir, oysa felaket kaidedir.

2.

Tipk: bir derenin herhangi bir engelle karsilasmadig: siirece
girdap yapmamasi gibi, insan ve hayvan dogas1 da yledir ki,
istencimize uygun diisen hicbir seyi gercekten fark edemez,
gercekten kavrayamayiz. Eger bir seyi fark ediyorsak, bu sey
istencimize hemen uymamus, kotii bir etki yaratmis demektir.
Buna karsin, istencimize karsi ¢ikan, onu engelleyen ve ona
direng gosteren her seyi, yani nahos ve ac1 veren her seyi dog-
rudan, hemen ve ¢ok belirgin bir bi¢gimde duyumsariz. Tipk:
viicudumuzun biittiniiniin saglik durumunu degil de ayakka-
binin vurdugu o kiigticiik yeri hissedisimiz gibi. Ay sekilde,
tamamen yolunda giden islerimizi degil de sinirimizi bozan
onemsiz ve kiigiik bir seyi takariz aklimiza. Acinin olumlulu-
gunun aksine esenlik ve mutlulugun daha 6nceleri siklikla vur-
guladigim olumsuzlugu buna dayanur.



Bu nedenle, kétiligli olumsuz bir sey olarak agiklayan
cogu metafizik sistemin diistiigii sagmaliktan daha biiytik bir
sa¢cmalik tanimiyorum. Oysa kétiiliik; olumlu olan, kendi ken-
dini hissedilir kilandir tam da. Buna karsin iyilik, yani biitiin
mutluluklar ve biitiin tatminler, olumsuz olandir, bir arzunun
sonlanmasi, bir acinin sona ermesidir.

Hazlar1 beklentimizin ¢ok altinda, acilar1 ise ¢ok tistiinde
bulmamiz da bu durumu dogrular.

Zevkin bu diinyada actya agir bastif1 veya en azindan, bu
ikisinin esit agirlikta oldugu yoniindeki iddianin dogru olup
olmadigin kisa siire i¢cinde anlamak isteyen, bir bagka hayva-
n1 yiyen hayvanin hisleriyle, yenmekte olan hayvanin hislerini
kargilastirsin.

3.

Her sanssizlikta ve dertte kullanilan en etkin teselli bizden
daha sanssiz olanlar1 gozlemlemektir. Bunu herkes yapabilir.
Fakat bu, genel hakkinda ne séyler?

Tarih bize milletlerin hayatin gosterir ve savaglarla kargasa-
lardan bagka anlatacak bir sey bulamaz. Baris dolu yillar sadece
nadir, arada bir olan kisa aralar ve antraktlar olarak karsimiza
cikar. Bireyin hayati da tipki bu sekilde stirekli bir miicadele-
dir ve bu miicadele sadece ihtiyaglara veya can sikintisina kars:
metaforik bir miicadele degil, ayn1 zamanda diger insanlara
kars1 da fiili bir miicadeledir. Insan her yerde bir diisman bulur,
daimi bir catisma iginde yasar ve elinde silahiyla 6liir.

4.

Varolusumuzu bir veba misali saran eziyetlerden en hafifi ol-
masa da biri, zamanin daimi baskisidir. Bu zaman baskisi soluk
almamiza izin vermez, gaddar bir 6gretmen gibi elinde kam-
ciyla kovalar herkesi. Bir tek, can sikintisina teslim olmus olan-
lara zulmetmez.
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