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Kafasi rahat olan kimse biitiin zenginliklere
sahiptir. Ayaginda bir ayakkab: olan ve sanki
tiim yeryiizii deri kapliymig gibi yiiriiyen kimse
icin de ayni sey soz konusu degil midir?

Henry-David Thoreau
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Yolun Esigi

“Tepeye ‘trirmanan’ yolu goziimde dinamik bir sekilde can-
landirdigimda yolun da kaslar: ve karsit-kaslart oldugundan
kesinlikle emin oluyorum. Paris’teki odamda yolu boyle ha-
tirlamam benim igin cok iyi bir alistirma oluyor. Bu sayfay:
yazarken yiiriime zorunlulugundan kurtulmus hissediyorum
kendimi: Evden ¢ikmg oldugumdan kesinlikle eminim.”

Gaston Bachelard, La Poétique de I'espace

Yiirtiytis diinyaya acilmadir. Yasama dair mutlu duygular
vererek onarir insan1. Biitiin duyularin acitk olmasini gerektiren
etkin bir meditasyona sokar insant. Insan ¢iktig yiirtiyiisten ba-
zen degismis olarak déner ve o anki yasamlarimizda agir basan
ivedilige boyun egmektense zamanin keyfini ¢ikarmaya egilim-
li hisseder kendini. Yiirtimek gegcici ya da kalic1 olarak bedenle
yasamaktir. Ormanlarda, yollarda ya da patikalarda ytirtimek
bizi diinyanin diizensizlikleri karsisinda gittikce artan sorum-
luluklarimizdan muaf tutmaz; soluklanmamizi, duyularimizi
keskinlestirmemizi, meraklarimizi yenilememizi saglar. Y{irii-
yiis cogu zaman insanin kendi icinde yogunlagmasini saglayan
bir dolayimdir.
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Tiimiiyle insana 6zgii bir yetenek olan diinyaya anlam
vermek, diinyay: anlayarak ve bagkalariyla paylasarak hare-
ket etmek, insan denen hayvanin milyonlarca yil 6nce ayaga
kalkmasiyla dogmustur. Dogrulma ve iki ayakla yiirtimenin
entegrasyonu aslinda elin ve yiiziin 6zgiirlesmesini kolay-
lagtirmigtir. Kullanilabilir ve yararlanilabilir olan bu binler-
ce hareket insanin cevreyle iletisim olanaklarini ve gevresi
tizerindeki manevra smirini sonsuzca genisletmis ve insan
beyninin gelismesine katkida bulunmustur. Leroi-Gourhan
(1982, 168) soyle diyor: Cagdaslarimizin biiyiik ¢ogunlugu
bu gercegi unutmus olsa ve insanin sadece arabadan indigini
diisiinse de insan tiirii ayaklarla baglar. Insan neolitikten beri
ayn1 bedene, cevrenin oynak verilerinin aksine, ayn fiziksel
potansiyellere, ayn1 direng giiciine sahiptir. Kibirli toplumla-
rimiz alinsa da Neandertal insaniyla ayni 6zelliklere sahibiz.
Binlerce y1l boyunca —ve diinyanin biiyiik béliimtinde bugtin
de hala- insanlar bir yerden bir yere yiirtiyerek gitmis ve git-
mektedir. Diinyayla gogiis gogse gelen insanlar, yasamalari
icin gerekli mallarin giinii giintine tiretimi i¢cinde kendilerini
harcamiglardir. Hi¢ kuskusuz ¢agdas toplumlarimizda birey-
sel hareketlilikten ve bireyin fiziksel direncinden eskisine gére
cok az yararlanilmaktadir. Bedenin iradesinden ve en temel
kaynaklarindan (ytiriimek, kosmak, ytizmek...) dogan biitii-
niiyle insana 6zgii enerjiye giindelik yasamda c¢ok az bagvu-
rulur; ancak ¢alisirken, bir yerden bir yere giderken giindeme
gelir. Insanlar artik altmigh yillardaki gibi irmaklarda hemen
hemen hi¢ yikanmiyorlar; izin verilen belli yerler disinda pek
bisiklet kullanmiyorlar (ya da neredeyse militanca ve tehlikeli
bicimde bisiklet kullaniyorlar), ise gitmek ya da giindelik ug-
raglar i¢in de ayaklarindan daha az yararlaniyorlar.

Gilintimiizde otomobil, kentlerde tikaniklara neden olmasi-
na ve giindelik trajediler yaratmasina ragmen giindelik yasa-
min kraligesidir; milyonlarca insan icin bedeni neredeyse ge-
reksiz hale getirmistir. Insan oturan ya da hareket etmeyen bir
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varlik olmaya baslamistir; sayisiz protez bu durumu destekler
olmustur. Bugiin insan bedeninin bir anormallik, diizeltilme-
si gereken bir miisvedde gibi gériilmesinde, hatta kimilerince
saf dis1 edilmesi gereken bir sey olarak diistiniilmesinde sasir-
tic1 bir sey yoktur (Le Breton, 1999). Bireysel etkinlikler fiziksel
enerjiden cok sinirsel enerji harcar. Beden modernitenin gelip
carptig1 bir kalintidir. Insanin cevre tistiindeki etkinlik payinin
kisitlanmasini kabullenmek giderek zorlasmaktadir. Bu silin-
me insanin diinya goriistinii olumsuz etkilemekte, gerceklik
tizerindeki eylem alanini sinirlamakta, benlik tutarlilig: duy-
gusunu kisitlamakta, nesnelerle ilgili bilgilerini zayiflatmak-
tadir. Kisi bu benlik erozyonu 6diinleyici bazi ¢abalarla dur-
durabilir ancak. Ayaklar daha ziyade araba kullanmaya ya da
yiiriiyen merdivende veya kaldirimda donup kalan yayay: bir
stire desteklemeye yaramaktadir artik; bu aletleri kullananla-
rin ¢ogunlugu, bedenleri yasamlarin1 berbat etmekten bagka
bir ise yaramayan sakatlara donitismiistiir. Geri kalaninda,
ayaklar az kullamildigindan ¢ogu zaman ¢ekilmez bir yiik ha-
line gelir ve rahatlikla kiictik bir valize yerlestirilebilir. Roland
Barthes daha ellili yillarda s6yle diyordu: “Yiirtimek mitolo-
jik acidan belki de en 6nemsiz, dolayisiyla en insani eylemdir.
Her diis, her ideal imge, her toplumsal ytikselis, ister portre
i¢in olsun, ister otomobil i¢in, 6nce ayaklar1 ortadan kaldirir”
(Barthes, 1957, 25). Zaten saf bir insandan s6z ederken “ayak-
lar1 gibi aptal” demezler mi?

CDr’ler, Xavier de Maistre’in odasindaki gezintilerden daha
minimalist potansiyel gezintiler 6nerirler. Bu bedensiz gezinti-
leri yapanlar odalarinda hareketsiz kalip otururlar. Bilgisayar
ekranlari, programina (son derece gorece) hakim olduklari bir
televizyon gibi calisir. S6mine yanar, barindiklari bir siginakta-
dirlar, masanin {izeri ileride yapilacak gezi fotograflariyla dolu-
dur, bir harita agilmistir, bir iskemlenin tizerinde diirbiin dur-
maktadir. Bu cansiz parkuru inandirici kilabilecek stiriiyle isaret
yigilidir. Dogru yerde ¢ekilmis fotograflar iceriklerini daha ke-
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sin ve belirgin bi¢cimde gosterirler, canlanirlar ve giizergah tize-
rinde goriilmesi gerekli seyleri gosterirler. Bir bagka tik sesiyle
kapi acilir, bir patika belirir, kuglar havalanir. Farenin bir hare-
ketiyle adlari, yasamlar1 hakkinda bilgi edinilir.

Cagdas diinya kogsullarinda yiirtimek bir tiir nostaljiyi ya
da direnisi akla getirebilir. Yiirtiytisciiler diinyanin ¢iplaklig:
icinde bedensel maceralar yasamak amaciyla arabalarindan
saatlerce ya da giinlerce ¢ikmay1 kabul eden tuhaf kisilerdir.
Yiiriiytis, yliriiytisciiniin 6zgiirliik derecesine gore farkli ton-
larla bedenin zaferidir. Bir y1gin 6nemsiz 1vir zivira dair temel
bir yasam felsefesi gelistirmeye elverisli bir etkinliktir; bir stire
sonra gezgini kendini, dogayla ya da bagkalariyla iliskisini
sorgulamaya, beklenmedik bir y1gin soru {istiine diisiinmeye
yoneltir. Acelesi olan insanin hiikiim siirdiigti diinyada fla-
norliik bir anakronizm gibi goziikiir. Zamanin ve yerin tadin
¢itkarma olan yiiriiytis moderniteden bir kagis, moderniteye
bir naniktir. C1lgin yasam ritimlerimiz icinde bir yan yoldur,
mesafe almaya elverisli bir etkinliktir.
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