MEVCUT SORUN

Yaklasik iki asir once kesfedilip beseri ekono-
miye dahil edilen bes maddenin kullanimi son
birkag yilda oyle asir1 bir ivme kazandi ki modern
toplumlar zamanla kendilerini tahmin edilemez
bir degisime ugramis halde bulabilirler.

Bu bes madde sunlardir:

1- Mayali icki veya alkol; XVI. Louis hukum-
darliginin son yillarinda ortaya ¢ikmis olup, yas-
lilikta kralin buzlarim eritmek icin icat edilmistir
ve tim likorlerin temelini olusturur.



2- Seker. Fransiz endustrisinin sekeri buytk
miktarda tretmesine ve eski fiyatina geri cekme-
sine ragmen (devlet hazinesi dort gozle vergi da-
yatmaya calissa da fiyat1 giderek daha da dusecek
gozukmektedir), bu madde halk beslenmesinde
ancak yakin donemde yayginhk kazanabilmistir.

3- Cay, elli yildan beri bilinmektedir.

4- Kahve. Araplar tarafindan cok eski caglarda
bulunmus olsa da, Avrupanin bu uyariciy1 yay-
gin bicimde tiketmesi ancak 18. ytzyilin ortala-
rina dogru gerceklesmistir.

5- Tatanun icilerek kullanimi ancak Fransa'ya
barisin gelmesiyle genellesmistir.

Sorunu oncelikle en genis bakis acisindan in-
celeyelim.

Insan, bir ihtiyacin tatmini icin gictintn belli
bir kismini harcar. Bunun sonucunda, mizaca ve
ortama gore cesitlilik gosteren zevk adini verdigi-
miz bu duygu olusur. Organlarimiz, zevklerimi-
zin idarecisidir. Neredeyse her organimiz ikili bir
istikamette yol alir: Maddeleri yakalayip bunye-



mize katarlar, sonra da onlar —oldugu gibi veya
bir kismiyla— herhangi bir bicimde ortak rezervu-
ar olan topraga geri gonderirler. Insan hayatinin
kimyast bu birkac kelimeyle ifade bulur.

Bilginler bu ifade tizerinde uzun uzun dustn-
me geregi duymazlar. Ama vucudun hangi bol-
gesinde gelisim gosterirse gostersin bu kurala uy-
mayan tek bir duyu bile bulamazsiniz; tabii duyu
derken, butun organlan anlamak sartiyla. Her
asirilik, insanmn, doganin salik verdigi siradan
yasalarin otesinde tekrarlamak istedigi bir zevke
dayanir. Insan, guctuni ne kadar az kullanirsa,
asiriliga bir o kadar yatkin olur; akil bu gtict ka-
cinilmaz bir sekilde asiriliga yoneltir.






Toplumsal hayat icinde insan, kendini hizla
ya da yavas yavas israf ederek yasar.

Bundan ¢ikan sonug sudur ki, toplumlar ne ka-
dar uygarlasir ve huzura kavusursa, asir1 yollara o
olcude basvururlar. Baris hali kimileri icin feci bir
durumdur. Belki de Napoléon’a, “Savas dogal bir
haldir,” dedirten sey de budur.

Insan, hangi madde olursa olsun, istisnasiz tim
zevklerin mekanizmasini olusturan, oztumsemek,
emmek, cozundirmek, hazmetmek, cikarmak
veya dontisturmek gibi islemleri yerine getirebil-
mek icin, glicintn tamamini veya bir kismini ali-
nacak zevki idare edecek organlara sevk eder.



Doga, tiim organlarin yasama esit oranda ka-
tilmasini isterken, Toplum insan evladinda her-
hangi bir zevke yonelik oyle bir achk gelistirir
ki, bunun tatmini herhangi bir organa borclu
olunandan daha fazla guic verir ve genellikle tum
guc —bu guictt besleyen sivilarla birlikte— acgozli
organlarin ele gecirdigine denk miktarlarda diger
organlardan geri cekilir, dolayisiyla onlar giicstuz
birakir. Hastaliklarin ve en nihayetinde yasam
sturesinin kisalmasinin sebebi budur. A priori ka-
bul edilmek yerine olgulara dayanan tim teori-
ler gibi bu teori de urkuticu bir kesinlik tasir.
Bitmek bilmeyen zihinsel islemlerle hayat1 beyne
cagirirsaniz, beynin giict artar, ince hassas zarla-
11 genisler, 6zl zenginlesir; ama orta taraflar oyle
gucstz kalir ki, dahi insanin oralari, tibbin edepli
bir sekilde sogukluk diye adlandirdigy hastaliga tu-
tulur. Bunun yerine, son derece giizel kadinlarin
uzandigl divanlarin ayakucunda émrunuza geci-
rirseniz, hele bir de civanmert bir asiksaniz, do-
nunuzu bir tarlt ayaginiza geciremezsiniz. Ure-
me bu kadar ust duzeye c¢ikinca zeka islevlerini
yerine getirmeyi beceremez. Asil gtic, bu iki asiri-
ligin arasindadir. Ayni anda hem zihinsel hayatla
hem de ask hayatiyla mesgul olundugunda, dahi
insanin olimu tipkt Raffaello ve Lord Byronin
olumune benzer. Sefahatten olundugu gibi, iffet-
li insan da asin calismaktan olar; ama boyle bir
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olum hayli ender gorular. Asin tatun, asirt kah-
ve, asirl afyon ve alkol ciddi rahatsizliklar dogu-
rur ve insani erken oltime surtukler. Durmadan
tahrik edilen, durmadan beslenen organ asir iri-
lesir: Anormal bir hacme ulasir, ac1 ceker ve iyice
bozulan mekanizma sonunda yenik diser.

Modern yasaya gore, herkes kendinin efendi-
sidir; ama bu sayfalarnn okuyan secilme hakkina
sahip soylu kisiler ve proleterler baca gibi sigara
tattiirerek veya ayyaslar gibi icki icerek kendile-
rinden baskasina zarar vermediklerini sanirlarsa
garip bir yanilgiya dusmus olurlar. Onlar irk
bozmakta, kusaklar1 yozlastirmaktadirlar; tlkele-
rin yikim nedeni budur. Bir kusagin bir digerini
gucsuz dusturmeye hakk: yoktur.
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Beslenme demek, tireme demektir.

Bu ozlu sozu yemek odalarimizin duvarlarina
alun harflerle kazitin. Duyularn listesine bili-
min uremeyle ilgili duyulan da katmasimi isteyen
Brillat-Savarin’in, insan urtnleriyle insan omru-
nun kosullarim degistirebilen maddeler arasinda-
ki bag1 fark etmemis olmasi tuhaftir. Oysa ki su
diger 6zl sozt onda gorseydim ne buiytuk zevkle
okurdum:
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Deniz, kiz cocuk dogurtur,
mezbaha oglan cocugu.
Alillimin babast ise finncidur.

Bir halkin kaderi hem yediklerine hem de
rejimine baghdir. Sanatc¢it halklarn tahillar ya-
ratt. Icki yerli 1rklan oldurmustur. Bence Rus-
ya alkolle desteklenen bir mutlak monarsidir.
Asirt cikolata yemenin, cikolatanin kesfedildigi
donemde tam da yeni bir Roma Imparatorlugu
yaratma yoluna giren Ispanyol ulusunun yozlas-
masina katkida bulunmadigini kim soyleyebilir?
Turklerin ve Hollandalilarin hakkindan coktan
gelmis olan tuttin Almanya’y: tehdit etmektedir.
Kamusal meselelerden cok kendileriyle mesgul
olan (tabii eger kibirlerini, metreslerini ve ser-
mayelerini de kamusal seyler olarak gérmuyor-
larsa) devlet adamlarimizin hicbiri, abartul tu-

15



tin tiketiminin, seker kullaniminin, bugdaymn
yerini alan patatesin ve ickinin Fransa’y1 nereye
goturdugunun farkinda degildir.

Gecmis nesillerin ve kendi dénem aliskan-
liklarmin bir 6zeti olan eski yuzyillarin buytik
adamlartyla gtinumuzin buyik adamlarinin
tenlerindeki, viicut hatlarindaki farka bir bakin!
Guntmiuizde her tirden nice yetenegin, ilk ma-
razi eserlerinin ardindan usanip giime gittigini
gormuyor musunuz? Buginku capsiz iradelerin
sorumlular1 babalarimizdir.

[ste, soztine guvenilir iki insanin, bir bilgin
ile bir siyaset¢inin dogruluguna guvence verdigi
ve daha sonra ele alacagimiz sorunlar kapsayan,
Londra’da gerceklestirilmis bir deneyin sonuclar:

Ingiliz hukimeti ti¢ idam mahkamunun ha-
yatlar1 tizerinde soyle bir tasarruf hakkina izin
vermisti: Mahktamlar ya tlkede gelenek oldugu
sekilde asilacakt ya da baska hicbir dogal gida
ve icecek olmadan, birine yalnizca cayla, digeri-
ne kahveyle, otekine de ¢ikolatayla yasama sece-
negi sunulacakti. Kendini kurnaz sanan bu kisi-
ler ikinci secenegi kabul etmisler. Belki de her
mahktm benzer sekilde davranirdi. Onerilen
besinler hayatta kalmak acgisindan az ¢ok farkh
ihtimaller sundugundan adamlar kura ¢cekmisler.

Cikolatayla yasayan adam sekiz ay sonra ol-
mus.
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Kahveyle yasayan adam iki y1l dayanmus.

Cayla beslenen ise ti¢ yilin sonunda 6lume ye-
nik dusmus.

Hint Ticaret Kumpanyasi'nin bu deneyi ticari
cikarlart dogrultusunda tesvik ettigini zannedi-
yorum.

Cikolatayla beslenen adam, kurtlar tarafindan
kemirilerek, korkung bir halde ¢urtiyerek olmus.
Uzuvlari, Ispanyol monarsisinin uzuvlarn gibi bi-
rer birer dusmiis.

Kahve icen adam, Gomora'nin atesiyle kavrul-
mus gibi yanarak olmis. Istense olustunden kire¢
yapilabilirmis. Bu onerildi de; ama deney ruhun
olumsuzlagune aykirt goralmis.

Cay icen adam siskalasmis, yar seffaf bir hale
gelmis. Veremden tikenerek bir deri bir kemik
olmus: vicudunun ici gayet net gorulebiliyormus.
Insansever biri bedeninin arkasina yerlestirilmis
bir lamba 1s181nda Times okuyabilmis. Ingiliz ter-
biyesi daha 6zgtin bir denemeye izin vermemis.

Idam mahkumunu zalimce giyotine gonder-
mek yerine kullanmanin ne kadar insansever bir
davranis oldugunu gozardi edemem. Ceset yag-
larindan mumlar yapip tiyatro salonlarinda zaten
kullaniyoruz; boyle gtizel bir yolda ilerlemekten
geri durmayalim. Dolayisiyla, mahkamlar cellat-
lardansa bilginlerin ellerine teslim edelim.
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